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Â. Í. ÐÎÑÒÎÂÖÅÂ

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÐÍÏÖ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, èíôîðìàòèçàöèè,
óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñòàòüÿ ñîäåðæèò ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû
îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðèâåäåíû îñíîâíûå äåôèíèöèè, îïðåäåëåí äèàãíîñòè÷åñ-
êèé áàçèñ äëÿ îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Óòî÷íåí ñìûñë òåðìèíîâ «ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü» è «îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü». Óêàçàíà ñâÿçü îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè ñ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì è ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îáñóæäàåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå òåõíîëîãèè ñïåêòðàëüíî-äèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîé îñíîâû èíäèâèäóàëüíîãî è
ñåìåéíîãî îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ðàçâèòèå îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðè-
îðèòåòîì îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â òåêóùèé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îçäîðîâëåíèå, ïðîôèëàêòèêà, ñïåêò-
ðàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Êðóïíûå óñïåõè â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
âñåãäà ñâÿçàíû ñ êîìïëåêñíûìè îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèìè èííîâàöèÿìè. Èíûìè ñëîâàìè, ýôôåê-
òèâíîñòü îðãàíèçàöèîííîé èäåè çàâèñèò îò êà÷åñòâà
åå òåõíîëîãè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ, à ðåçóëüòàòèâíîñòü
íîâîé òåõíîëîãèè — îò åå îðãàíèçàöèîííîãî âîïëî-
ùåíèÿ. Ïðè ýòîì ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèõ èííîâàöèé ïîä÷èíÿåòñÿ ëîãèêå ðàçâèòèÿ
íàó÷íîé ìåäèöèíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå íàó÷íîé ìåäèöèíû
çàâåðøàåò ôàçó äèôôåðåíöèàöèè îáëàñòåé íàó÷íîé
è ïðàêòè÷åñêîé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèáëèæà-
åòñÿ ê ôàçå èõ èíòåãðàöèè. Îäíèì èç ëîãè÷åñêèõ ïðî-
áåëîâ òåêóùåé ôàçû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå ðàçëè÷åíèå ëå÷åáíîé, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû. Íàñòîÿùàÿ
ñòàòüÿ ïðèçâàíà âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåäè-
öèíà ðàçâèâàåòñÿ îñîáåííî äèíàìè÷íî:

• ôîðìèðóþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû îçäîðîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû [1—3];

• ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ îçäîðî-
âèòåëüíûå ñèñòåìû [4];

• âîçðîæäàþòñÿ òðàäèöèîííûå îçäîðîâèòåëüíûå
ïðàêòèêè [5];

• îòêðûâàþòñÿ ìåäèöèíñêèå è ó÷åáíûå öåíòðû îç-
äîðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

Âñå ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì ñðàâíèòåëüíî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ îáëàñòåé ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî — îçäîðîâèòåëüíîé, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé.

Ââåäåì áàçîâûå îïðåäåëåíèÿ.
Ìåäèöèíñêîå îçäîðîâëåíèå — ýòî ìåäèöèíñêèå

âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñèñòåì çàùèòû çäîðîâüÿ èíäè-
âèäà èëè íà óëó÷øåíèå áàëàíñà ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà — ýòî ìåäèöèí-
ñêèå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùå-
íèå êîíêðåòíîé (ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé) ïàòîëîãèè.

Ëå÷åíèå — ýòî ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, íà-
ïðàâëåííûå íà çàìåäëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå êîíê-
ðåòíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ðàìêàõ êîíñåðâàòèâíîé (íåõèðóðãè÷åñêîé) ìå-
äèöèíû âðà÷ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ñðåä-
ñòâà êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà:

• ðåæèìíûå;
• ïñèõîêîððåêöèîííûå;
• ôèçè÷åñêèå;
• íàòóðîïàòè÷åñêèå;
• èçîïàòè÷åñêèå;
• ãîìåîïàòè÷åñêèå;
• àëëîïàòè÷åñêèå.
Ýòè ñðåäñòâà ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ îçäîðîâèòåëü-

íîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé öåëüþ. Âàæíî
ïîíèìàòü, ñ êàêîé èìåííî öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ êîíê-
ðåòíîå ñðåäñòâî ó äàííîãî ïàöèåíòà.

Êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïðîñò. Åñëè äåéñòâèå ýòîãî êîí-
êðåòíîãî ñðåäñòâà íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîäàâëåíèå ïàòîãåííîãî àãåíòà èëè íà êîððåêöèþ çâå-
íà ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïî÷êè, èëè íà çàìåäëåíèå (ïðå-
êðàùåíèå) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òî öåëü ÿâëÿ-
åòñÿ ëå÷åáíîé (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ äèàãíîçà) èëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ àêòóàëüíîãî ðèñêà).
Åñëè æå äåéñòâèå êîíêðåòíîãî ñðåäñòâà íàïðàâëåíî
íà ïîâûøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ òîé èëè
èíîé ñèñòåìû çàùèòû çäîðîâüÿ èëè íà óëó÷øåíèå
áàëàíñà â íåêîòîðîé ñèñòåìå îðãàíèçìà, òî öåëü êîð-
ðåêöèè ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíîé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò
ïîëíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó, äëÿ ïðîôèëàêòèêè —
ïîëîâèíó òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû, à äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
— ïîëîâèíó ïðîôèëàêòè÷åñêîé. Ïðè ýòîì äîïîëíè-
òåëüíî ó÷èòûâàþò ïîïðàâêè íà âîçðàñò, êîòîðûå äëÿ
äåòåé ðàâíû ÷èñëó 7, óìíîæåííîìó íà âîçðàñò (â %
îò ñîîòâåòñòâóþùåé äîçû), à äëÿ ñòàðèêîâ — 120
ìèíóñ âîçðàñò (òàêæå â % îò ñîîòâåòñòâóþùåé äîçû).

Êàê ïðàâèëüíî çàìåòèë äîêòîð Â. Â. Àíòèëåâñêèé,
â ðàìêàõ îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ èñïîëüçóþò ïðèí-
öèïû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à â ðàìêàõ ëå÷åá-
íûõ — ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî. Äîáàâèì ê ýòîìó, ÷òî
ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è òðåáóþò ñî÷åòàííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ.

Ôóíäàìåíòàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îçäîðîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû âèäíà óæå èç òîãî, ÷òî åå ìåòîäû è òåõíî-
ëîãèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü â ðåøåíèè âñåõ ìå-
äèöèíñêèõ çàäà÷, âêëþ÷àÿ çàäà÷è:

• ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ çäîðîâûõ;
• ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;
• ïîäãîòîâêè ê ëå÷åíèþ;
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• ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ;
• ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè;
• âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ

îçäîðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû â ïðîöåññå êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â 5—8 ðàç ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ [6]. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà áîëüíûå,
íå ïîëó÷àÿ ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî àëëîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ìåäèöèíû (íàïðèìåð, ê íàòóðîïàòó) è
ïîëó÷åííàÿ èìè îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïðèâîäèëà ê èçëå÷åíèþ [7].

Ó êàæäîé èç òðåõ îñíîâíûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû —
îçäîðîâèòåëüíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé —
ñâîé äèàãíîñòè÷åñêèé áàçèñ.

Äèàãíîñòè÷åñêèì áàçèñîì îçäîðîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ äèàãíîñòèêà çäîðîâüÿ, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì çàùèòû çäîðî-
âüÿ, êà÷åñòâà îñíîâíûõ áàëàíñîâ, äèàãíîñòèêó ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé è äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, îöåíêó
ðàçëè÷íûõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì (ïñèõè÷åñêèå, òîêñè-
÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, ýëåêòðîìàãíèòíûå è äð.).

Äèàãíîñòè÷åñêèì áàçèñîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ ðèñêîâ êîí-
êðåòíûõ çàáîëåâàíèé, èõ ðåöèäèâîâ èëè îñëîæíåíèé.

Áàçèñ ëå÷åáíîé ìåäèöèíû çàêëþ÷àåòñÿ â äèàãíî-
ñòèêå áîëåçíåé.

Â ýòîì êîíòåêñòå ÷åòêî ðàçëè÷àåòñÿ ñìûñë òåð-
ìèíîâ «ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü» è «îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü». Ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ëå÷åáíóþ êîì-
ïîíåíòó è êîìïîíåíòó âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ è îñëîæíåíèé), à îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü — îçäîðîâèòåëüíóþ
ïðîãðàììó è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîãðàììó ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (ïðîôèëàêòèêà ïåðâè÷íîãî çà-
áîëåâàíèÿ).

Îòñþäà âèäíî, ÷òî òðè îñíîâíûå òåõíîëîãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû (îçäîðîâëåíèå, ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå) åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîðîæäàþò äâà
îñíîâíûõ âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ).
Ïðè ýòîì ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðåàëèçóåòñÿ â ðàì-
êàõ îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, âòî-
ðè÷íàÿ — â ðàìêàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé.

Îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåñóðñîì ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì, åñëè ýòî êà÷å-
ñòâî ó÷èòûâàòü ïî ðåàëüíûì ðåçóëüòàòàì ñíèæåíèÿ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

È. À. Ãóíäàðîâ ðàçðàáîòàë ñòðîãîå íàó÷íîå îïðå-
äåëåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ êàê òàêîå ñîñòîÿíèå
è ôóíêöèîíèðîâàíèå íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâà-
åò ëþäÿì íåîáõîäèìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
âîñïðîèçâîäñòâî ïîëíîöåííîãî ïîòîìñòâà, ïñèõè÷åñ-
êîå áëàãîïîëó÷èå è àäåêâàòíóþ òðóäîâóþ àêòèâíîñòü
[8]. Èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî äîñòèæåíèå
äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

âðÿä ëè âîçìîæíî áåç îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ îçäîðîâè-
òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â î÷åð÷åííîì ñìûñëîâîì ïîëå íåèçáåæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî â ïîíÿòèå è â òåõíîëîãèè ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåæäå âñåãî âõîäèò
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ïðàêòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíûìè ôîðìàìè îêàçàíèÿ îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Òàêæå ëîãè-
÷åñêè íåèçáåæåí âûâîä î òîì, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñî âðåìåíåì
ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè. À ïîêà ýòî âðåìÿ íàñòóïèò, èíäèâèäóàëüíîå îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â ðàìêàõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
öåíòðîâ çäîðîâüÿ è êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî âðåìÿ íàñòóïèò ïîñëå âíåñåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ óòî÷íåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâî î
çäðàâîîõðàíåíèè. Äëÿ ïðèìåðà, â «Çàêîíå Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü î çäðàâîîõðàíåíèè» îòñóòñòâóþò ïîíÿòèÿ
îçäîðîâëåíèÿ è îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì, ñîãëàñíî ñòàòüå 20 ýòîãî çàêî-
íà, «ïåðâè÷íàÿ … ïîìîùü … âêëþ÷àåò ëå÷åíèå …,
ìåäèöèíñêóþ ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé … è äð.».
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå êàê ôîðìà ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé íå ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó
çàêîíó. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî ñòàòüå 22, â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåäóñìîòðåíî òîëüêî ëå-
÷åíèå. Ñòàòüÿ 25 çàêîíà íàçûâàåòñÿ «Ëå÷àùèé âðà÷»,
êîòîðûé îêàçûâàåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòó
«â ïåðèîä åãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ». À êàêîé âðà÷ äîëæåí çàíèìàòüñÿ
çäîðîâüåì ïàöèåíòà âíå ýòîãî ïåðèîäà? Ïî íàøåìó
óáåæäåíèþ, ýòî ìîæåò áûòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ñå-
ìåéíûé âðà÷ è âðà÷-ïðîôèëàêòèê. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòè
âðà÷è èìåëè âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà îñíîâå òåõíî-
ëîãèé äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ è ðèñêîâ è òåõíîëîãèé
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 3
çàêîíà «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ», êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå-
îáõîäèìûå óòî÷íåíèÿ â çàêîí áóäóò âíåñåíû.

Äîëãîå âðåìÿ ðàçâèòèå îçäîðîâèòåëüíîé ìåäèöè-
íû ñäåðæèâàëî îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû âðà÷ó áûñòðî è ïðîñòî,
íåèíâàçèâíî è ïàññèâíî, íàäåæíî è êîìïëåêñíî ïî-
ëó÷èòü äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ñèñòåìû çàùè-
òû çäîðîâüÿ, îöåíèòü êà÷åñòâî áàëàíñîâ â ðàçëè÷íûõ
ñèñòåìàõ è íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé,
âûÿâèòü âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåñ-
ñû, îöåíèòü ðàçëè÷íûå íàãðóçêè íà îðãàíèçì (ïñèõè-
÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå,
àëëåðãåííûå è ãåîïàòîãåííûå, ýëåêòðîìàãíèòíûå è
äð.). Òî åñòü, ãîâîðÿ êðàòêî, îáåñïå÷èòü ñèñòåìíóþ
äèàãíîñòèêó çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.
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Ñåãîäíÿ òàêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ñóùå-
ñòâóåò. Ýòî ñïåêòðàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåòüå ïîêîëåíèå âîëíî-
âîé äèàãíîñòèêè ïîñëå ýëåêòðîãðàôèè è ÷àñòîòíî-ðå-
çîíàíñíîé äèàãíîñòèêè. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «Êîìïëåêñà ìåäèöèíñêîãî ñïåêòðàëüíî-äèíàìè-
÷åñêîãî» (ÊÌÑÄ). Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ÊÌÑÄ
äîñòóïíà íà ñàéòàõ ïðîèçâîäèòåëåé [9].

Êðîìå ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè çäîðîâüÿ, ÊÌÑÄ
îáåñïå÷èâàåò âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðèñêîâ ïàòîëîãèè, à òàêæå äèàãíîñòèêó ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ïî âñåì ñèñòåìàì îðãà-
íèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëèñü òðè îñíîâ-
íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäà ê îöåíêå èíäèâèäó-
àëüíûõ ðèñêîâ. Ýòî îöåíêà èíòåãðàëüíûõ, êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ. Ìåòîäîëîãèÿ
îöåíêè èíòåãðàëüíûõ ðèñêîâ ïîëó÷èëà íàèáîëåå ïîë-
íîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ È. À. Ãóíäàðîâà [10, 11]. Ìå-
òîäîëîãèþ îöåíêè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ðèñêîâ ðàçðà-
áîòàëè Â. Í. Ðîñòîâöåâ è ñîàâò. [12—14]. Èäåÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ áûëà âïåðâûå âûñêàçàíà
Â. Í. Ðîñòîâöåâûì è Â. Ñ. Óëàùèêîì [15].

Çàìåòèì, ÷òî åñëè îöåíêà èíòåãðàëüíûõ è êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ ðèñêîâ äàåò òî÷íîñòü ïðîãíîçà â íå-
ñêîëüêî ëåò, òî îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ —
â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — â íå-
ñêîëüêî äíåé. Îöåíêà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ ñ ïî-
ìîùüþ ÊÌÑÄ ñëóæèò íàäåæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. ÊÌÑÄ
ïîçâîëÿåò òàêæå ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ëàòåíòíûõ è
ìàíèôåñòíûõ çàáîëåâàíèé ñ òî÷íîñòüþ îêîëî 95%.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ÊÌÑÄ ðàâíî ïîëåçåí â áîëüíèöå,
â ïîëèêëèíèêå, â Öåíòðå çäîðîâüÿ è â ñàíàòîðèè.

ÊÌÑÄ îòëè÷àåò:
• ïàññèâíîå ñíÿòèå ñèãíàëà;
• ïðîñòîòà îáñëåäîâàíèÿ;
• ìàëîå âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ;
• ìîáèëüíîñòü;
• óíèâåðñàëüíîñòü äèàãíîñòèêè;
• òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè.
Îñíîâíûå óñïåõè ìåäèöèíû åùå âïåðåäè, èáî

èñòèííûé óñïåõ íå â òîì, ÷òîáû âûïîëíèòü ñëîæíóþ
îïåðàöèþ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì è äàæå íå â òîì,
÷òîáû íå äîâîäèòü áîëüíîãî äî íåîáõîäèìîñòè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à â òîì, ÷òîáû óñïåøíî
ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå ïàöèåíòà, íå äîâîäÿ åãî äî
çàáîëåâàíèÿ.

Ðåàëüíîå óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ èíäèâèäà è óñïåø-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé âïîëíå äîñòèæèìû íà
îñíîâå îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÊÌÑÄ.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü èìååò äîñòàòî÷íî
ðàçâèòóþ, íî âòîðóþ ïîëîâèíó ëîãè÷åñêîãî öåëîãî, à
èìåííî — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü. Ïåð-
âîé ëîãè÷åñêîé ïîëîâèíîé ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è åå ðàçâè-
òèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â òåêóùèé ïåðèîä. Ïîÿâëåíèå ñïåêòðàëü-

íî-äèíàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îòêðûâàåò ïåðåä îðãà-
íèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçìîæíîñòè îðãàíèçà-
öèîííîãî âîïëîùåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè â ñëóæáàõ îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Ñîçäàíèå
ýòèõ ñëóæá òàêæå íåîáõîäèìî, êàê â ñâîå âðåìÿ —
ñîçäàíèå ñëóæá ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè.
Îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ æäåò íîâûé ìîùíûé
ïîäúåì.

Èñõîäÿ èç óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå ñëîâî,
ñêàçàííîå âîâðåìÿ, èìååò ìàêñèìàëüíóþ âåðîÿòíîñòü
êîíñòðóêòèâíîé ðåàëèçàöèè è, õîðîøî çíàÿ, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé ðàçäåëÿþò èçëîæåííûå ëîãè÷åñêèå
ïîçèöèè, ìû óâåðåíû, ÷òî îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïîëó÷èò äîñòîéíîå îðãàíè-
çàöèîííîå ðàçâèòèå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
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HEALTH SAVING MEDICINE

V. N. Rostovtsev

The article presents a methodological analysis of the problem of health
saving and prophylactic medical assistance. The basic definitions are
given, the diagnostic basic is determined for health saving and
prophylactic medicine. The meaning of the terms “treatment-and-
prophylactic assistance” and “health saving and prophylactic assistance”
is made more precise. Association of the health saving and prophylactic
assistance with the medical assistance quality and increase of the
public health level is shown. Possibilities of application of spectral
dynamic diagnosis as a diagnostic basis for individual and family health
saving and prophylactic consulting is discussed. It has been noted that
development of health saving and prophylactic medical assistance is
the major priority for the public health organization at the current period.
Key words: health saving, prophylaxis, spectral dynamic diagnosis,
public health organization.






